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Kenya 

 

Trans women face extreme violence in Mexico City, and sex workers are even more vulnerable. 

This raw and deeply affecting portrait of Kenya gives an insider’s view of the impact that violence 

has on the community, and how complex life is for them. Kenya witnesses her friend Paola being 

murdered by a client. When the murderer is released, Kenya embarks on a lengthy battle for 

justice, backed up by her “sisters.” A debut of great integrity.  Nominated for IDFA Award for Best 

First Feature. 

 

Mexico City 

 

Mexico City, also known as Ciudad de México (or CDMX), is located in a valley in central Mexico. 

It was built by the Spanish in the 16th century, on the ruins of Tenochtitlan, which was the center 

of the Aztec empire. Mexico City is the capital city of Mexico. It is not part of any one of Mexico’s 

thirty-one states. Instead, it is a federal entity. It is the largest city in Mexico, and one of the 

largest in the world. It has a population of more than 8 million people, however, the entire 

Mexico City metropolitan area has a population of more than 20 million people. The city is home 

to many federal offices and is also an important economic and cultural hub. 

 

Transgender 

 

Transgender is a term used for a person whose gender identity or expression is different to the 

one they were born with. Gender identity means a person’s internal sense of being a female, a 

male, or another gender. Gender expression is the way a person show’s their identity to other 

people and can include things like the way they dress or do their hair, or the way they act. Some 

transgender people do not identify as either exclusively male or female, but as a combination of 

both, or as something completely outside these two categories. These people often refer to 

themselves as nonbinary. Just like non-transgender people, transgender people have many 

different sexual orientations, such as gay, straight, lesbian, asexual, and bisexual. 

 

Sex and gender are two different things. The American Psychological Association explains, “Sex 

is assigned at birth, refers to one’s biological status as either male or female, and is associated 

primarily with physical attributes such as chromosomes, hormone prevalence, and external and 

internal anatomy. Gender refers to the socially constructed roles, behaviors, activities, and 

attributes that a given society considers appropriate for boys and men or girls and women. These 

influence the ways that people act, interact, and feel about themselves.”1 The organization points 

out that biological sex characteristics are generally the same throughout different cultures, but 

gender aspects can differ significantly depending on the culture. 

 

Some transgender people choose to transition. Gender transition is the process of transitioning 

from the identity that a person was thought to have at birth, to their true gender identity. This 

process varies widely. It can include changing a person’s name, pronoun (such as “he,” “she,” or 

 
1 https://www.apa.org/topics/lgbtq/transgender-people-gender-identity-gender-expression 
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“they”), appearance, and clothing. It can also include hormone therapy or surgery. The National 

Center for Transgender Equality stresses, “Gender transition looks different for every person.” It 

says, “No specific set of steps is necessary to ‘complete’ a transition—it’s a matter of what is right 

for each person.” 2 

 

Transgender Rights in Mexico City 

 

Transgender people living in Mexico City have more rights that they do in many other parts of 

the world. According to a recent OECD report, although Mexico can do more to protect the rights 

of lesbians, gay men, bisexuals, transgender and intersex individuals, it does currently offer more 

rights than a lot of other countries. For instance, the organization says, “Discrimination explicitly 

based on sexual orientation is prohibited since 2003 in a broad range of fields (employment, 

education, the provision of and access to goods and services including housing, etc.), and since 

2011 by the Constitution of Mexico. Moreover, hate crime and hate speech motivated by bias 

against a person’s sexual orientation is explicitly criminalised since 2014.” 3 Mexico City was also 

the first place in Latin America to legalize same sex marriage, which it did in 2009. In addition, in 

2014, Mexico passed a law that allows people to change the gender on their birth certificate if 

the gender with which they identify is different from the one that they were assigned at birth. 

The country created the National Council to Prevent Discrimination (CONAPRED) in 2003. This 

government agency works to prevent discrimination and to promote policies that increase 

equality and social inclusion. However, critics insist that despite some protections and rights, 

much more is needed. For instance, statistics show that Mexico has a very high rate of 

transfemicide, which is the killing of a trans woman because of her gender. There are many 

activists who continue to fight to change things in Mexico. 

 

Kenya Cuevas 

 

Kenya Cuevas is a human rights activist who lives in Mexico City and who believes that the 

government needs to do more to protect transgender people. She left an abusive home when 

she was just nine years old, and she transitioned as a teenager. She also became involved with 

sex work and used drugs when she was young. In her twenties, she was imprisoned on drug 

charges. She says, "I started sex work. One of the first things I experienced was the use of 

psychoactive substances that led me to live a deplorable situation on the street: sex work, drugs, 

and later, for using drugs, they accused me of selling it, they took me to a prison where they 

sentenced me to 24 years in prison.”4 After eleven years in prison she was acquitted and released, 

and since then she worked to help support other people in similar situations.  

In 2018 she founded Casa de las Muñecas Tiresias, A.C., which is an organization that helps trans 

people in many different ways including providing education, housing, and health care. She 

continuously works to support and help the transgender community. She explains, “It is 

 
2 https://transequality.org/issues/resources/frequently-asked-questions-about-transgender-people 
3 https://www.oecd.org/mexico/OECD-LGBTI-2020-Over-The-Rainbow-MEXICO.pdf 
4 https://www.forbes.com.mx/forbes-women-mujeres-poderosas-kenya-cuevas-venganza-ser-felices/ 
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important to raise our voices for those who cannot do it, there are those who cannot do it, who 

do not know how to do it and who are afraid."5 

 

Additional Resources 

American Psychological Association, “Understanding Transgender People, Gender Identity and 

Gender Expression,” updated June 6, 2023. https://www.apa.org/topics/lgbtq/transgender-

people-gender-identity-gender-expression 

National Center for Transgender Equality, “Understanding Transgender People: The Basics,” 

January 27, 2023. https://transequality.org/issues/resources/understanding-transgender-

people-the-basics 

Isabella Oliver and Josefina Salomón, “Pride Month: Kenya Cuevas and Latin America’s ‘Historic 

Debt’ with Trans Women,” Washington Office on Latin America, June 21, 2022. 

https://www.wola.org/analysis/pride-month-kenya-cuevas-trans-women/ 

Jorge Antonio Rocha, “The Story of Kenya Cuevas and Mexico’s First Shelter for Trans Women,” 

Aztec Reports, July 1, 2022. https://aztecreports.com/the-story-of-kenya-cuevas-and-mexicos-

first-shelter-for-trans-women/2967/ 

 

 

  

 
5 Quoted in https://www.forbes.com.mx/forbes-women-mujeres-poderosas-kenya-cuevas-venganza-ser-felices/ 
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Kenya 

 

Las mujeres trans afrontan niveles extremos de violencia en la Ciudad de México y si son 

trabajadoras sexuales son aún más vulnerables. Este retrato crudo y conmovedor de Kenya nos 

provee un punto de vista interno del impacto que esta violencia tiene sobre la comunidad y de 

qué tan compleja es la vida para quien es parte de esta. Kenya es testigo del asesinato de su 

amiga Paola en manos de un cliente. Cuando el asesino sale libre, Kenya se embarca en una larga 

batalla por la justicia, con el apoyo de sus “hermanas”. Un debut de enorme integridad. 

Nominada para el premio IDFA por mejor opera prima.  

 

Ciudad de México 

 

La Ciudad de México, también conocida como Ciudad de México (o CDMX), se encuentra en un 

valle del centro de México. Fue construida por los españoles en el siglo XVI sobre las ruinas de 

Tenochtitlán, ciudad primordial del imperio azteca. La Ciudad de México es la capital de México 

y no es parte de ninguno de los 31 Estados que conforman al país; en cambio, es una entidad 

federal. Es la ciudad más grande de México y una de las más grandes del mundo. Tiene una 

población de más de 8 millones de habitantes; sin embargo, el total del área metropolitana es de 

más de 20 millones de habitantes. La ciudad es cede de numerosas oficinas y es también un 

importante núcleo económico y cultural. 

 

Transgénero 

 

Transgénero es un término que se usa para describir a una persona cuya identidad o expresión 

de género difiere del género con el que nació. Identidad de género se refiere a la sensación 

interna de estar dentro de lo femenino, masculino u otro. La expresión de género es la manera 

en que una persona muestra su identidad a otras personas, y puede incluir cosas como la 

vestimenta, peinado o comportamiento. Algunas personas transgénero no se identifican 

exclusivamente como masculinas o femeninas, sino como una combinación de ambos, o como 

algo fuera de estas dos categorías. Estas personas suelen referirse a sí mismas como no-binarias. 

Al igual que quienes no son transgénero, las personas transgénero pueden tener diferentes 

orientaciones sexuales; pueden ser por ejemplo homosexuales, heterosexuales, asexuales y 

bisexuales. 

 

El sexo y el género son dos cosas diferentes. La Sociedad Americana de Psicología explica, “El 

sexo es asignado al nacer, se refiere a un estado biológico ya sea masculino o femenino, y está 

asociado principalmente con atributos físicos como los cromosomas, la prevalencia hormonal, y 

la anatomía interna y externa. El género se refiere a los constructos sociales de roles, 

comportamientos, actividades, y atributos que una sociedad considera apropiada para niños y 

hombres o niñas y mujeres. Estos influyen en las maneras en que las personas actúan, interactúan 
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y se perciben a sí mismas.”6  La organización señala que las características sexuales son 

generalmente las mismas en diferentes culturas pero que los aspectos sobre género pueden 

diferir significativamente dependiendo de la cultura. 

 

Algunas personas transgénero eligen hacer una transición. La transición de género es el proceso 

de pasar de la identidad que se creyó que tenía al momento de nacer a su verdadera identidad 

de género. Este proceso varía ampliamente. Puede incluir cambiar de nombre, de pronombres 

(tales como “él”, “ella”, o “elle”), de apariencia y de vestimenta. El proceso también puede incluir 

terapia hormonal o cirugías. El Centro Nacional para la Igualdad Transgénero expresa “La 

transición de género tiene un significado distinto para cada persona.” Agrega, “No hay una serie 

específica de pasos necesaria para ‘completar’ una transición—Es una cuestión de lo que sea 

correcto para cada persona.” 7 

 

Derechos de las personas Transgénero en la Ciudad de México 

 

Las personas transgénero que viven en la Ciudad de México tienen más derechos que en otras 

partes del mundo. Según un reporte de la OCDE, aunque México aún podría hacer más para 

proteger los derechos de las lesbianas, los gays, bisexuales, transgénero e individuos intersex, 

actualmente ofrece más derechos que muchos otros países. Por ejemplo, la organización 

establece que “La discriminación explícitamente con base en la orientación sexual está prohibida 

desde 2003 en una amplia variedad de ámbitos (empleo, educación, abastecimiento y acceso a 

bienes y servicios incluyendo la vivienda, etc.), y desde 2011 por la Constitución de México. 

Asimismo, los crímenes y el discurso de odio motivados por prejuicios en contra de la orientación 

sexual están explícitamente criminalizados desde 2014.” 8 La ciudad de México también fue la 

primera ciudad en legalizar el matrimonio homosexual en Latinoamérica, en el año 2009. 

Además, en 2014, México aprobó una ley que permite cambiar el género de una persona de su 

acta de nacimiento si el género con el que se identifica es diferente del que se le asignó al nacer. 

Asimismo, el país creó el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (CONAPRED) en 2003. 

Esta agencia de gobierno trabaja para prevenir la discriminación y promover políticas en pro de 

la igualdad y la inclusión social. Sin embargo, los críticos insisten en que, a pesar de contar con 

algunas protecciones y derechos, aún se requiere hacer mucho más. En efecto, las estadísticas 

muestran que México tiene una tasa muy alta de trans feminicidio, que es el asesinato de una 

mujer transgénero por su género. Muchos activistas continúan la lucha por el cambio en México.  

 

Kenya Cuevas 

 

Kenya Cuevas es una activista de los derechos humanos que vive en la Ciudad de México que cree 

que el gobierno debe hacer más por proteger a la población transgénero. Huyó de un hogar 

abusivo cuando tenía tan sólo nueve años e hizo su transición durante la adolescencia. A su vez, 

se involucró en trabajo sexual y consumo de drogas cuando era joven. Cuando transitaba sus 

 
6 https://www.apa.org/topics/lgbtq/transgender-people-gender-identity-gender-expression 
7 https://transequality.org/issues/resources/frequently-asked-questions-about-transgender-people 
8 https://www.oecd.org/mexico/OECD-LGBTI-2020-Over-The-Rainbow-MEXICO.pdf 
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veinte años, fue encarcelada con cargos por narcotráfico. Afirma, “Empecé a ejercer el trabajo 

sexual. Una de las primeras cosas que viví fue el uso de sustancias psicoactivas que me 

conllevaron a vivir una situación deplorable en la calle: trabajo sexual, drogas, y posteriormente, 

por consumir drogas, me acusaron de venderla, me llevaron a un reclusorio donde me 

sentenciaron a 24 años de prisión. Al cumplir 11 años privada de la libertad, pruebo mi inocencia 

absoluta, salgo y empiezo a trabajar en la promotoría de prevención de violencia con mis pares, 

con las mismas mujeres que ejercen el trabajo sexual.”9  

 

En 2018 fundó la Casa de las Muñecas Tiresias, A.C., una organización que ayuda a las personas 

transgénero de distintas maneras que incluyen proveer educación, vivienda, cuidado y salud. 

Continúa trabajando para apoyar y ayudar a la comunidad transgénero. Explica, “Manifestarse 

es una forma de evidenciar la impunidad, es algo poderoso porque logramos ser escuchadas, es 

importante alzar la voz por quienes no pueden hacerlo, hay quienes no pueden hacerlo, que no 

saben cómo hacerlo y que tienen miedo."10 
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9 https://www.forbes.com.mx/forbes-women-mujeres-poderosas-kenya-cuevas-venganza-ser-felices/ 
10 Citado de https://www.forbes.com.mx/forbes-women-mujeres-poderosas-kenya-cuevas-venganza-ser-felices/ 


